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KOPF-HALS-TUMOREN

VERSTEHEN
MAKESENSECAMPAIGN



MAKE SENSE
KAMPAGNE

LEITSPRUCH

Die “Make Sense”-Kampagne unter der Leitung der
Europiischen Kopf-Hals-Gesellschaft hat das Ziel, die
Bevolkerung fiir die Erkrankung Kopf-Hals-Krebs zu
sensibilisieren und letztendlich das Behandlungsergebnis fiir
Patienten mit der Erkrankung zu verbessern. Dies erfolgt
durch:

* Forderung von Fritherkennung
* Aufklirung tber Krankheitszeichen und -symptome

* Ermutigung zu einem fritheren Arztbesuch und
somit einer zeitnahen Diagnose und Uberweisung

zum Facharzt

Im Kampf gegen Kopf-Hals-Krebs steht eine frithzeitige
Diagnose an erster Stelle. Eine optimale und standardisierte
Versorgung ist ebenfalls von héchster Bedeutung, Die “Make

WAS IST NACHSORGE?

Die Nachsorge ist ein individuell zugeschnittenes Versorgungssystem fiir
Patienten im Anschluss an die Krebsbehandlung;

Dazu gehéren klinische Nachuntersuchungen, die Analyse diagnostischer

Bildgebungen und zusitzliche Labortests zur Uberwachung des Ansprechens
und der Rehabilitation.

Im Rahmen der Nachsorge kénnen Patienten an weitere Experten

Uberwiesen werden, beispielsweise psychologische Beratungsstellen,
Sprachtherapeuten oder Erndhrungsexperten, die sie wihrend der
Rehabilitation unterstiitzen.

............ o KLINISCHE UNTERSUCHUNGEN
...... o LABORTESTS
............ o DIAGNOSTISCHE BILDGEBUNGEN

.o REHABILITATION

Sense”-Kampagne befiirwortet eine multidisziplindre Nachsorge als
grundlegenden Bestandteil der Patientenbetreuung. Eine effektive
Nachsorge kann Patienten unterstitzen, wieder in den Alltag
zuruckzufinden, das Risiko fur einen Krankheitsruckfall senken und
das Behandlungsergebnis fiir den Patienten verbessern.
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FRUHERKENNUNG VON
REZIDIVEN
(KRANKHEITSRUCKFALL)
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BERATUNG

BETREUUNG & UNTERSTUTZUNG
VERSORGUNG FUR PATIENTEN UND
ANGEHORIGE

Die oben genannten Mafinahmen sind wichtig, um eine
bestmégliche Lebensqualitit des Patienten zu erreichen und seine
Erfolgschancen nach der Behandlung zu erhéhen.
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DAUER DER NACHSORGE

Allen Patienten wird eine Nachsorge von mindestens fiinf Jahren

empfohlen. Bei Tumoren mit einem hohen Risiko fir einen
Ruckfall ist eine verlingerte Nachsorge vorgesehen.
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ELMASSIG WIEDERKEHRENDE
REG BLUTUNGEN

ANZEICHEN

ORUN
GEN DER NERVENFUN

Im Rahmen ihrer Nachsorge KTion
sollten Patienten weiterhin
ihre Kopf- und Halsregion
Die Hiufigkeit der Nachsorgetermine nimmt mit der Zeit ab. tiberpriifen und nach
folgenden Anzeichen oder
Patienten kénnen selbst zu einer optimalen Nachsorge beitragen, Symptomen
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indem sie auf korpetliche Verdnderungen achten. Ausschau
halten:

Wenn Sie mehr Informationen tiber multidisziplinire Nachsotge oder rund um
das Thema Kopf-Hals-Tumoren méchten, besuchen Sie bitte:

Sobald Patienten eines der oben genannten Symptome an sich beobachten,
sollten sie so bald wie méglich ihren Arzt kontaktieren und NICHT den

M n KES E N S Ec n M P n I G N nichsten Nachsorgetermin abwarten.

Die frithzeitige Entdeckung eines Riickfalls verbessert die Behandlungschancen
fur die Patienten.
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